CHE PO DINH DUGNG HOP LY CHO BENH NHAN
SUY TIM MAN KHI NAM VIEN
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—' AN CHE b AN BENH LY(COM CHAO, SUP) PBUCCBACSI
CHIi BINH VA DUOC BENH VIEN CUNG CAP HANG NGAY

e Ngudi bénh cé thé yéu cau loai thiic an dé phu hop kha nang nhai,
nuét. B&i v&i bénh nhan nang nhu théd may sé dugc nudi qua éng théng
v&i thiic an dang 1dng va/hoac xay nhuyén do bénh vién cung cép.
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O/ BENHNHAN
5 O KHONG THE AN HET
SUAT AN BENH VIEN

~ BO SUNG THEM THUC U6NG THU’C AN KHI
NGUOI BENH KHONG THE AN HET SUAT AN
BENH VIEN (DO CHAN AN, MET, SOT, KHO THG...)

e Thém 1-3 c phu nhu sita danh cho nguai bénh
(sta giau nang luong, giau dam, it cholesterol, it chit béo
chuyén déi (trans fat), day di chat khoang va vitamin) d€ tang
cudng thém luong dinh dudng nhép vao. Vi du: Luong sita bs
sung 100-200m| méi cit.

e Tang cudng thém thiic an giau dam néu ngudi bénh khéng bi suy than.
Thirc an giau dam gém thit nac, ca, dau, triing, stta chua.
Vi du: 100-150g trong ngay

* Trai cay tuci cac loai hodc sinh t& xay. Vi du: 150-250g trong ngay. Béi
vdi ngudi bénh dai thdo duong, can dugc bac st hoéc chuyén gia dinh
dudng hudng dén loai va lugng trai cay phu hop.
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AN NHAT, DAC BIET KHI CO PHU. TRANH NEM THEM NUGC
MAM, NUGC TUONG/ XI DAU, MUOI... VAO TRONG THUC AN

DO BENH VIEN CUNG CAP, NGOAI TRU MOT VAI TRUONG HOP
DACBIET CAN BO SUNG VO sy HUGNG DAN BAC STDIEU TRI.
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KIEM SOAT LUONG NUGC NHAP VAO CcO THE "
TU NUSC UONG, CANH, HOAC NUGC sUP
TU CAC MON AN LONG, SUA...

® Dac biét & bénh nhan suy tim néng, luong nudc nhap
vao phu thuéc vao dé nang cla phu, luong nuéc
tiéu... thudc diéu tri (nhu loi ti€u) va nén dugc hudng
dan bdi bac st diéu tri.
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B TRANH DUNG THUC UONG
CO CHAT KiCH THICH NHU CA PHE, TRA.

LOI iCH CUA DINH DUONG DUNG CHO
BENH NHAN SUY TIM NAM VIEN

e Phuc hoéi can nang & ngudi bi suy dinh duéng, gidam bién chiing lién quan suy
dinh duéng (nhiém trung, suy hé hap)

° Tang khéi co va cai thién sic co
e Gilp kiém soat huyét ap, kho thd, phu, qua dé gitp ngan nglra bién chirng bénh

* Gilp tang hoéi phuc, xuat vién sém



THUC PON GOI Y DANH CHO BENH NHAN
SUY TIM MAN KHI NAM VIEN
THUC BON GOl Y 1 DANH CHO NGUGI AN UONG BINH THUGNG
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Chdo thit bam

- Louneun

Com trdng

Cd basa kho thom
Canh khoai mé
bau bép luéc

:

Com tréng

Dau ho chiéen sét thit bam dau hao
Canh soup rau c0

Cai thia xao dau hao

s Ei o L BUA TOI
EnsU,’é% Ensure Plus Advance
(]
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BUA MON AN NGUYEN LIEU VA GIA VI
1 16 lung chao - 30-40g Goao trang - 5-8g Dau thyc vat
thit bam - 40g Thit heo nac - 2-3g Dusng cat
Sang (300ml) - 10-20g Dau xanh - 0,3-0,5g Musi
- 10-20g Ndm rom -+ 0,3-0,5g Hat ném
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la
1 chén lung com - 60g Gao tréng
1 khia ca basa + 90-100g Cé basa - 1-1,5g Nuéc mém logi 1
kho thom - 5g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,3-0,5g Hat ném
- 5g Dau thyc vat - 0,3-0,5g Musi
Trua - 2-3g Duong cat
1 chén canh - 60g Khoai m& - 2-3g Dusng cat
khoai mé - 5g Thit heo nac - 0,3-0,5g Hat ném
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,1-0,2g Musi
10 qua déu bap luéc - 100g Dau bép
1 chén lung com - 60g Gao tréng
- 30-40g Thit heo nac - 5g Dau thyc vat
i sE - 40g Dau ho chién - 2-3g Dudng cat
ﬁl‘-?t"bll" "}?" e - 3g Naim méo -0,3.0,5g Musi
It bam cau hao - 10g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,3-0,5g Hat ném
‘ - 10g Dau hao
Chiéu 1 chén canh soup - 20g Khoai tay - 5g Téi ta, hanh tim,
(rau <t cat hat luu) - 5g Thit heo nac hanh la
+ 20g Su su + 2-3g Duong cat
- 20g Co cdi trang - 0,3-0,5g Hat ném
- 20g Ca rét - 0,1-0,3g Musi
Cai thia xao - 100g Cai thia (cdi tréng) - 2-3g Dusng cat
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,3-0,5g Hat ném
- 5g Dau thyc vat - 0,1-0,3g Musi
Téi 1 chai Ensure Plus . . .
Advance 220 ml 1 chai Ensure Plus Advance pha sdn ’

GIATR| NANG LUONG | CHAT DAM CHAT BEO ‘ BOTCSG(;NG NATRI KALI
DINH DUGONG (Kcal) ) (g) @ (mg) (mg)
Sang 294,2-329,4 13,3-16,4 9,5-14,2 28,3-44,7 243,1-330,4 290,5-543,2
Trua 516,5-549,5 23,7-257 17;1:-18,3 64,6 -66,3 390,2-508,2 173,2-180,3
|

Chiéu 504,9-523,2 19,9-22,3 16,8-21,2 67,9 -86 718,6-735 729,7-816,7
Toi

330 20 10,6 36,9 330 594
(1 chai Ensure Plus Advance)
TOI‘Ig 1681,6-1726 77 -84 55-63 197,6-232,7 1681,9 - 1902 1787 -2120
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THUC PON GOl Y DANH CHO BENH NHAN
SUY TIM MAN KHI NAM VIEN
THUC BON GOl Y 2 DANH CHO NGUGI AN UONG KEM

Banh canh thit nac

Com trdng

Ca diéu hong kho ca
Canh bi do

Mudp gid xao

BUA TOI

Ensure Plus Advance

— BUA CHIEU
Com tréng
Ttréng chién thit

Canh rau mé
Su su ca rét xao




BUA MON AN

1 t6 banh canh thit nac
Sang
Giva 1 chai Ensure Plus
buéi Advance 220 ml

1/2 chén com

Ca diéu heng

kho ca
Trua

1 chén

canh bi dé

Musép gia xao

1/2 chén com

Tring thit chién

1 chén canh rau ma
Chiéu

Su su ca rét xao
Téi 1 chai Ensure Plus

Advance 220 ml

NGUYEN LIEU VA GIA VI

- 80-100g Banh canh

- 30-40g Thit heo nac

- 30g Gia dau xanh

- 10g Ném rom

- 10g Co cai trang

- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la

+ 1 chai Ensure Plus Advance

- 35g Gao fréng

- 60-80g Ca diéu héng

- 60g Ca chua

- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la
- 5-8g Dau thuc vat

- 60g Bi do
+ 5g Ngo gai

- 40g Mudp

- 40g Gia dau xanh
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la

- 35g Gao fréng

- 30g Tring ga (1/2 tring)
- 10g Thit heo nac

- 5-10g Téi ta, hanh tim, hanh l&

- 0,3-0,5g Nuéc mém loai 1

+ 60g Rau ma
- 5g Thit heo nac
-+ 0,3g Hat ném

-+ 60g Su su

-+ 30g Ca rét
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la

+ 1 chai Ensure Plus Advance

+ 10g Ca rét

- 5-10g Dau thuc vat
+ 2-3g Duong cat

- 0,3-0,5g Muéi

- 0,3-0,5g Nudc mém
-+ 0,3-0,5g Hat ném

pha sdn

+ 3g Duong cat

- 0,3-0,5g Nuéc mém loai 1
+0,3-0,5g Hat ném

-+ 0,1-0,3g Musi

-0,1:0,3g Musi

- 5g Dau
- 0,3-0,5g Muéi
-+ 0,3-0,5g Hat ném

-+ 5g Dau
-+ 0,3-0,5g Hat ném
- 0,3-0,5g Mugi

pha sdn

C

HAT

GIATR] _ NANG LUGNG
DINH DUGNG (Kcal)
Sang 223,5-258,7
Giva bugi 330
(1 chai Ensure Plus Advance)
Trua 353,5-387
Chiéu 313,8-327,8
Toi

: 330
(1 chai Ensure Plus Advance] |
Téng 1550,8-1585

CHAT PAM CHAT BEO \ BOTH e NATRI ‘ KALI

(9) (9) ) (mg) (mg)
97-14,4 7,8-12,5 26,7 -28,8 220,4-241,3 311,6-334,6

20 10,6 36,9 330 594
18-21,5 12-15,3 40 - 42,6 537,3-700,4 606,6 - 665,5
10,7-12,8 13,8-14,6 35,6-36,2 322,4-337,9 321,6-355,8

20 10,6 36,9 330 594
83,1-86,8 54,8 -58,1 178,9-181,5 1761 -1924,1 2212-2311,5
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THUC PON GOI Y DANH CHO BENH NHAN

SUY TIM MAN KHI NAM VIEN

THUC DON GOl Y 3 DANH CHO NGUGI AN UONG KEM

Ensure Plus Advance

Chdo ga
Sta chua uéng

BUA TOI

Ensure Plus Advance

GIUA BUOI
Chdo thit

Chdo thit
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BUA MON AN NGUYEN LIEU VA GIA VI

Sang 1 chai Ensure Plus - 1 chai Ensure Plus Advance pha sén
Advance 220 ml

1 t6 lung chao thit + 20-25g Gao tréng - 10g Ca rét
(250ml) - 30g Thit heo nac - 5-10g Dau thyc vat
Gila - 10g Déau xanh - 2-3g Dudng cat
buéi - 10g Ném rom - 0,5-0,8g Musi
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,1-0,3g Hat ném
1 t6 lung chao thit ga + 20-25g Gao tréng - 5-10g Dau thyc vat
(250ml) - 50g Thit gar xé - 3g Dudng cat
-+ 10g Ném rom - 0,5-0,8g Musi
+ 10g Hat sen tuci +0,1-0,3g Hat ném
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la
Trua
1 chai sta chua uéng
(65ml)
1 t6 lung chao thijt » 20-25g Gao tréng - 10g Ca rét
(250ml) - 30g Thit heo nac - 5-10g Dau thyc vat
Chiéu - 10g Dau xanh - 2-3g Dusng cat
- 10g Ném rom - 0,5-0,8g Musi
- 5g Téi ta, hanh tim, hanh la - 0,1-0,3g Hat ném

1 chai Ensure Plus
Advance 220 ml

- 1 chai Ensure Plus Advance pha sdn

CHAT

GIATRI NANG LUONG | CHATDAM | CHATBEO | .0 NATRI

DINH DUGNG (Keal) @) @) BQT2;0NG ol

Sang 330 20 10,6 36,9 330 594

(1 chai Ensure Plus Advance)

Giira buéi 215,2-256,2 7.7-107 11-12,4 24,5-28,5 264,9-4445 | 223,4-351,2
|

Trua 314,3-3347 13-14,4 153-17 27,7-35 277,1- 451 143-240,3

Chiéu 215,2-256,2 7.7-107 11-12,4 24,5-28,5 264,9-444,5 | 223,4-351,2

Tsi 330 20 10,6 36,9 330 594

(1 chai Ensure Plus Advance) ' '

Téng 1400 - 1503 68,3-757 58,4-63 138-165,2 1467-1995 | 1632,5-2104,1
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sa= THUC PHAM THAY THE CHO

"% 01 CHAI ENSURE PLUS ADVANCE 220ML
“.@!,;J; (nang lugng 330 Kcal, dam 20g)

THANH PHAN

+ 150g Banh canh 322 19,3
- 80g Sudn heo

+ 1 qua tring cot

- 3g Dau an (1 muéng ca phé)

+ 80g Hu tigu kho 291 20,0
+ 80g Sudn heo

- 1 qua tréng cot

- 3g Dau an (1 muéng ca phé)

+ 65g Nui kho 359 18,2
+ 45g Thit heo nac

+ 12g Tring cut (1 qua fring cut)

+ 12g Tém tusi (1 con tém trung binh)

Nui tém thit

+ 120g Banh phs 333 19,3
+ 55g Thit bo

» 20g Bo vién

+ 30g Rau an phs

- 5g Dau an (1 muéng an can dai)

+ 40g Gao nédu chdo (2 muéng canh vuéng) 332 19,2
- 80g Thit ga nac (thit ga xé ko k& xucng)
+ 5g Hat sen (3-4 hat sen tuoi)

+ 3g Dau an (1 muéng ca phé)

Chao ga hat sen




MON AN THAY THE THANH PHAN

- 60g Banh mi (1 & khéng dac rust)

! \ + 40g Khoai tay (2 khoanh) 330 20,8
0 » 40g Ca rét (2 khoanh)
« i - 70g Thit bo (3 miéng thit cat vuéng)
- 3g Dau an (1 muéng ca phé)
- 5g Bét nang
Lagu banh mi
+ 60g Banh mi (1 & khéng dac ruot) 342 19,5
= + 100g Tring ga céng nghiép (2 qua)
L @ - 5g Dau an

\:\

Banh mi 6p la

Lo \ i
*— - - 50g Gao tdm 340 20,2

+ 90g Sudn cét l&t (1 miéng sudn nudng)

Com tdm
suon nudng

O o + 50g Gao tdm 365 18,9
£ 'v* ) + 100g Tring ga (2 qué ¢ trung binh)
- S + 3g Dau an (1 muéng ca phé)
Com tdm
trung ép la

+ 120g Bénh canh 311 20,3
+ 90g Thit ga nac (thit ga xé ko k& xuong)

Banh canh ga xé



DUNG CU SU DUNG

— CHEN AN COM — TO
- Chén CK TA89 11,5cm Ia
mau chén dudc dung
nhiéu nhét tai cac nha
hang quan an
- Chiéu rong 11,5cm

Buong kinh 15cm

- Chiéu cao 5,6 cm - ——
- Dung tich 220ml
\__ "9 _
DIA
- Diatron
duong kinh 15cm —
,—— MUONG SUA CHUA — MUONG CA PHE
3
N N
,~——— MUONG INOX CAN DAI — MUONG CANH VUONG
N -
Chiéu dai 18cm \ Chiéu dai 15cm

CACH PONG KHOI LUOGNG DUNG TiCH GIA VI

CANH VUONG CAN DAI SUA CHUA
\(/un Gat ‘ Vun ‘ Gat ‘ Vun Gat Vun i Gat
g) | ngang(g) | (9) | ngang(g) @ (g) | ngang(g) | (g) | ngang(g)
1 | Muéi 8 4 3 1
2 | Hat ném 18 12 10 6 5 3 2 1
3 |Pueng 28 | 12 14 6 8 4
4 | Nuéc tuong 15 6 4
5 | Nudc mam 15 6 4
6 |Déau an 15 5 3




